
Disc Golf

Disc golf is de frisbee variant van golf. Na een 

korte kennismaking met het materiaal, de ver-

schillende werptechnieken en het 

discgolf-parcours, kan men direct aan de slag. 

In teamverband wordt er een bepaald traject 

afgelegd om uiteindelijk de disc te “putten” in 

de “pole-hole”. Er wordt gebruik gemaakt van 

diverse verschillende discs, voor korte en lange 

afstanden afhankelijk van het parcours.

Prijs: vanaf €25.-

Speelduur: 1,5 uur per workshop

Minimale projectprijs: €500.-

Frisbee/Discgolf
programma’s
vanaf €25.-

Ultimate Frisbee

Een snel en flitsend spel!
Aan beide zijden van het veld vind je een doelgebied. Elk team verdedigt een doelgebied. 

Je kunt een punt scoren door de schijf te gooien 
naar een teamgenoot, die hem dan in het 
doelgebied van de tegenstanders vangt. Als je 
tijdens het spel de schijf hebt, mag je niet verder 
lopen; je moet overspelen naar een medespeler. Het verdedigende team krijgt de schijf in bezit, 

wanneer een worp van het aanvallende team niet 
bij een medespeler terechtkomt. Nu mogen zij gaan aanvallen en proberen te scoren.
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